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和室のマナーを知ろう

玄関に上がってみよう

和室のマナーを知ろう

玄関に上がってみよう

でも、和室のマナーを知れば楽しくなります。

姿がとても美しく見えるようになるし、どこへ

行っても、どんな相手とも落ち着いてお話しで

きるようになります。

では、隆ちゃん、ウメハナヒメ、いっしょにや

ってみましょう。

和室って緊張する…

1

玄関の上がりかた

敷居(しきい)を越して

玄関の中に入ります。

家の中を向いて、はき

ものをぬぎます。

反対を向いて、はきもの

をそろえます。家の人に

お尻を向けないように。

ふたたび家の中を

向き、片ひざをつ

いて立ちます。

① ② ③ ④

見なれないものばかりで
つい、走りたくなっちゃう！

敷居をふまない 後ろ向きに上がらない

日本の建物にはさまざまな段差があります。

段差の上り下りにもマナーがあります。

わ　　　　しつ

げん　　　　かん



畳の上を歩いてみよう、座ってみよう畳の上を歩いてみよう、座ってみよう

足のうらを畳にするように歩く。

畳のへりや合わせ目をふまない。

ポイント

歩きかた

座りかた

背中をまっすぐに。

お腹に力を入れて、

あごを軽くひきます。

手の指はそろえて自然に

おろします。体にぴった

りつけないように。

畳の真ん中を静かに

歩きます。

畳のへりや合わせ目を

よけてすわります。

足の左右の親指を

重ねます。ときど

き、親指の重ねを逆

にすればしびれにく

いです。

背中をまっすぐにして、

あごを少し引きます。

両ひざの上に手を

重ねて置きます。

2

① ② ③

① ② ③ ④

・・

たたみ すわ



おじぎをしてみようおじぎをしてみよう

3

　　心をこめること。

背中をまっすぐにすること。

何度もぺこぺこしないこと。

　気持ちのこもったおじぎは、

　　一度だけで相手に伝わります

おじぎには種類があります。

真（しん）・行（ぎょう）・草（そう）の３種類です。

真のおじぎ

行のおじぎ 草のおじぎ

…最もていねいなおじぎです。

ひざの上に両手

をおきます。そ

れから静かにひ

ざの前におろし

ます。

手のひらを全部畳

につけて、背中を

のばしたままひじ

を 曲 げ て い き ま

す。

お腹をひざにつ

けるくらいまで

上体を前にたお

します。

静かに上体を

もどします。

おじぎをする時

に大事なのは、

下げる時よりも

上げる時です

客どうしのあいさつ
などに使われます。

順番は真のおじぎと同じですが、指の第二関節

から先だけを畳につけ上体を少しかがめます。

最も軽いおじぎです。

会釈（えしゃく）のおじぎです。

順序は真のおじぎと同じですが、指先だけを

つけて、上体を軽くかがめます。

① ② ③ ④

ポイント

肩をいからせ、ひ

じを張りすぎない

ように。



襖や障子を開けてみよう、閉めてみよう

ポイント

襖、障子の開けかた

襖の正面に座り、引き手

に手をかけ、襖を少し開

けます。

同じ手を襖の縁にかけて

（下から20cmくらい）、から

だの中央まで開けます。

続いて反対の手で残り半分を開

けます。閉めるときの手がかり

分を少し残します。

使っていない手はひざの上にお

いておきます。

4

襖や障子を開けてみよう、閉めてみよう

和室にはさまざまなしきりがある。

しきりの開け閉めは静かに丁寧に。

座敷はくつをぬぎ、すわる、日本間独特の空

間。目線を低くして相手を見おろさない。

襖に近いほうの手で、

下から20cmあたりの

縁を持ちます。

襖を中央まで引きだ

します。

反対の手に持ちかえ

て手が柱に掛かるま

で引きます。

引き手に手をかけ、

最後まで閉めます。

① ② ③

① ② ③ ④

襖、障子の閉めかた

てい ねい

ざ しき

ふすま しょう　　じ

に  ほん  ま



お菓子とお抹茶をいただいてみようお菓子とお抹茶をいただいてみよう

5

お茶の点前がすすむ間にお菓子が出されます。

季節を感じさせる、美しく、おいしいお菓子は、

お茶の楽しみの一つです。

お菓子（干菓子）のいただきかた

お菓子は器に盛って出されます。 「お菓子をどうぞ」とすす

められたら、礼をし、次の

人に「お先に」といいなが

ら一礼します。

お菓子の器を少し持ち上げて、

軽くおじぎをします。

懐紙（かいし）の折り目を手前に

して、ひざの前に置きます。器に

左手を軽くそえて、右手で菓子を

とります。はしがついている時

は、はしを使ってとります。

両手で器を持ち上げて次の人に

送ります。

懐紙ごと手にとって菓子を

いただきます。菓子が大き

かったら食べやすく割って

いただきます。お菓子によ

っては、黒文字（くろも

じ）という楊枝（ようじ）

で切っていただきます。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

お抹茶は、茶葉を茶磨でひい

て粉にしたものです。湯をそ

そぎ泡立ていただきます。

お茶は奈良時代に、薬とし

て、鎌倉時代には栄西禅師が

抹茶の飲み方を日本へ伝えま

した。

室町時代にお抹茶の点てかたや飲

みかた、道具の飾りかたなどの作

法が整えられていきました。

そして桃山時代、千利休が簡素で

おもむきのある「わび」の精神を

取り入れた茶道として大成させま

した。

せんのりきゅう
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まっちゃ
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ちゃうす

『角川茶道大事典』より

えいさい



6

5

お抹茶(薄茶）のいただきかた

お菓子の後にお茶が出されます。 茶碗を次の人との間、畳のへり

の内側に置き、「お先に」とい

って一礼します。

茶碗をひざの前に置いて、

「お手前ちょうだいします」

と、お茶をたててくれた人に

あいさつをします。

茶碗を右手でとりあげて左手の

ひらにのせ、一杯のお茶に感謝

をして軽く礼をします

右手で茶碗を時計まわりに２回

まわします。茶碗の正面をさけ

るためです。

お茶をいただきます。だいた

い三口半くらいで飲みきるの

が適当です。

飲み口を親指と人さし指で軽くふ

き取り、懐紙のはしでぬぐいます。

茶碗を２回まわし、もとにもどし

ます。

茶碗を拝見します。畳のへり

の外に置き、両手をついて茶

碗全体を見ます。

茶碗の細かい部分を拝見します。

茶碗を両手にとって低いところ

(ひざの高さくらい)でみます。

もう一度⑨のように全体を拝見し、

茶碗をへりの外に戻します。茶碗を

引き取りにきたら、その人に一礼し

ます。

① ② ③

④ ⑤ ⑥

⑦ ⑧ ⑨

⑩ ⑪

　和のマナーってむずかしそう、

たいくつそうって思ったけど

知っているとかっこいいし、

じまんできるよね。

　よし、今度はぼくがやってみよう。

うす　 ちゃまっ　 ちゃ
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だいだいウメハナヒメ

佐野美術館の湧水にすんでい

る新入りの梅花藻の妖精。

友だちをつくるのが大好きな素直

で明るい女の子。

ときどき人間の世界に遊

びにくる。

隆ちゃん

佐野美術館をつくった　佐野隆一

氏の心の中からうまれた男の子。まっ

すぐな性格で、失敗もたくさんするけ

れど、負けずに勇気のだせる子。

和菓子が大好きで特に羽二重や大

福餅には目がない。

大ちゃん

佐野美術館の大日如来の

おへその中に住んでいる。

何でも知っていて、みんなを

平等に見守る笑顔がすてきな

先生。

隆泉苑の梅の木とは、

古い友人。

ゆうすい

ばい か  も

だいにち らい

りゅういち

は ぶた え

にょ
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